PROGRAMMA MENSILE MARZO annata 2012

In questo mese di marzo riprenderanno le partite infrasettimanali del “Torneo Primaverile” nella
settimana che parte da lunedi 21, e vedra impegnati i ragazzi per un totale di 5 partite delle quali la meta
in trasferta in un giorno che verra deciso dalla societa che ci ospita mentre per le partite che disputiamo
in casa i giorni potrebbero essere o il lunedi oppure il giovedi; al campo di Case Gentili oppure di
Tipano. L’orario di ritrovo & il medesimo degli allenamenti, per le partite in trasferta, i ragazzi dovranno
essere accompagnati dai genitori. Per le partite in casa i ragazzi sono sempre tutti convocati mentre per
le partite in trasferta verranno convocati al massimo 28 ragazzi. Si gioca con la divisa con il pulcino.
Ancora i calendari non sono stati pubblicati poi appena verra fatto ci accorderemo con le societa che
dobbiamo incontrare e vi verranno comunicate le date immediatamente sul gruppo whatsapp.

Sempre in questo mese si potra riprendere ad utilizzare gli spogliatoi, con obbligo di utilizzare la
mascherina al chiuso ed eventualmente anche usufruire delle docce, naturalmente i genitori o
accompagnatori non sono ammessi nella struttura sportiva.

Il terzo allenamento di tecnica individuale facoltativo continuera a essere svolto il lunedi dalle 17.45
alle 18.45 sempre al campo sportivo di Villarco in via Battarra 135 a San Mauro in Valle, sino a lunedi
14 marzo perché poi con I’impegno delle partite infrasettimanali potrebbe non esserci I’istruttore
disponibile inquanto accompagna i ragazzi a giocare oppure le partite dei ragazzi si potrebbero
sovrapporre all’allenamento.

L allenamento per i portieri sara svolto nella giornata del giovedi dalle 17.00 alle 18.15 per i ragazzi
convocati, tramite comunicazione direttamente ai ragazzi e alle famiglie.

Venerdi 4 verra effettuato un all’allenamento congiunto assieme agli amici di San Vittore, ancora per
questa volta a San Mauro in Valle perché abbiamo a disposizione tutto il campo, poi il prossimo mese lo
faremo al campo parrocchiale di San Vittore.

Venerdi 11 I’allenamento verra svolto assieme ai Tecnici Federali del Settore Giovanile Scolastico
della Federazione Italiana Gioco Calcio, i ragazzi dovranno presentarsi all’allenamento tutti con la
divisa con il pulcino e sotto il k-way.

LUNEDIP 28/2 ORE 17.45-18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
MERCOLEDI’ 02 ORE 17.15-19.00 allenamento al campo sportivo di Villarco
VENERDI’ 04 ORE 17. 00— 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
ALLENAMENTO CONGIUNTO CON SAN VITTORE
LUNEDIP 07 ORE 17.45 - 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
MERCOLEDI’ 09 ORE 17.15-19.00 allenamento al campo sportivo di Villarco
VENERDI’ 11 ORE 17. 00 — 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
GIORNATA CON LAF.I.G.C.
LUNEDIP 14 ORE 17.45 - 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
MERCOLEDI’ 16 ORE 17.15-19.00 allenamento al campo sportivo di Villarco
VENERDI’ 18 ORE 17. 00— 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
MERCOLEDI’ 23 ORE 17.15-19.00 allenamento al campo sportivo di Villarco
VENERDI’ 25 ORE 17. 00 — 18.45 allenamento al campo sportivo di Villarco
MERCOLEDI’ 30 ORE 17.15-19.00 allenamento al campo sportivo di Villarco
coordinatore  BUVARDIA GIANLUCA 3282161798
istruttore GENNARO GABRIELE 3455982742

istruttore CEREDI SIMONE 3474562642



