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L’Associazione Medici per 'AmPBiente 'gDE Italia e la_Rete Italiana Medici Sentinella, in collaborazione con
la Federazione Italiana Medici di Mediéina Generale (FIMMG), I' Associazione Medici Endocrinologi (AME), I
Associazione culturale pediatri (ACP), la Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP), la Societa Italiana di
Pediatria (SIP), Choosing Wisely Italy e la Facolta di Scienze dell’Alimentazione Universita di Pollenzo (CN),
hanno lanciato oggi una campagna informativa sui rischi derivanti dalle sostanze tossiche rilasciate dalla
plastica fornend\ct suggerlmentl su come ridurre I'esposizione, aiutando al contempo I'ambiente a liberarsi

Da molti anni i materiali in plastica sono presentl nelle nostre attivita quotldlane e rappresentano una
quota consistente dei rifiuti prodotti, e spesso abbandonati. =

Oltre a causare inquinamento ambientale, con contaminazione del mare, del suolo e deII aria, i frammenti
piu piccoli, definiti microplastiche e nanoplastiche, penetrano nell’organismo, soprattutto con gli alimenti
che consumiamo, con l'acqua e le bevande in bottiglia di plastica, per contatto con tessuti smtetlm con
giocattoli in plastlda con cosmetici, e determinano danni alla salute. y € =
Ognuno di noi puo a/dottare comportamenti consapevoli tutelando sé-stesso e, soprattutto, i bambini e
puo dare un contrlbuto a migliorare 'ambiente, salvaguardando I'aria che respiriamo, I'acqua che beviamo
e gli alimentiche la ferra ci fornisce. 5 X
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Le associazioni promotrici mettono a disposizione alcuni poster che poss esposti diyettéi‘nente

e, strutture sportive,
utti coloro che possono

negli studi medici, nelle scuole, nelle far Ne
fabbriche, stabilimenti balneari, rlfugl mo" ‘
essere interessati. - e ' ciy
Le informazioni riportate nei pastes o una smte5| dlvulgatlva/ dei contenuti presentl fh un
documento informativo messo.,,_ fmtc dagll esperti deIIe associazioni proponenti. “Saranno molt(e
perlodlcamente prodotti degli a'%rﬂ/ ndlmentl su:“Plastica e alimenti, Plastica e cosmetici, Plastlca e
vestiti, Plastica e acqua minerale in bottlglla, Plastica e imballaggi, Interferenti endocrini e molti altri

argomenti * Tutti i materiali Sono scaricabili liberamente _dal sito ISDE all’ md!rizio
https://www.isde.it/progetto-plastica/ ; R
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Il tuo contributo € fondamentale!!! i (e

-Comunica la tua adesione alla campagna inviando unﬁ e-mail a isde@isde.it, scrlvendo nell’oggetto

“campagna plastica”. . \ \/ : c

-Leggi le schede che verranno prodotte periodicamente' e ieniti mformato \
-Diffondi il link'del sito https: [waw isde. it/progetto- plagtwi! € le informazioni che hai appreso atuttii
tuoi conoscenti & , W o~

-Fatti promoto‘rew esso il tuo medlco, la tua farmacia, la tua palestra, la scuola dei tuoi figli, il tuo
comune etc. della proF Z|one deIIa ‘campagna, fornendo il link al sito.

Il gruppo di lavoro degli e‘&pertl t‘“rmgrama per la collaborazione!




